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La Rete delle Scuola per la Sicurezza di Verona, organizza un seminario di informazione e 
formazione per gli insegnanti di ogni ordine e grado della nostra provincia, sul tema del 
disagio psicologico professionale degli insegnanti. All’incontro sono invitati i Dirigenti Scolastici, 
gli RSPP,  ASPP, e  RLS e altre figure professionali a discrezione dei Dirigenti.  
 
Il seminario, dal titolo “Insegnare Logora”, sarà tenuto dal dott. Vittorio Lodolo D’Oria,  
autore del libro “Scuola di follia”  e dello studio Getsemani, pubblicato su “Medicina del Lavoro” 
del 2004, che denuncia una situazione allarmante tra gli insegnanti, ingravescente di sindromi 
quali stress e burnout, disagio mentale con importanti ripercussioni sul piano sociale ed educa-
tivo. 
 
La categoria degli insegnanti, infatti, in controtendenza con gli stereotipi diffusi nell’opinione 
pubblica, è soggetta ad una frequenza di patologie psichiatriche pari a due volte quella della ca-
tegoria degli impiegati, due volte e mezzo quella del personale sanitario e tre volte quella degli 
operatori manuali. 
 Di fatto chi educa e insegna, spende, nel bene e nel male, un mare di energie e di conseguenza a 
seconda delle risorse personali e delle capacità di gestirle, ciascuno può andare incontro a situa-
zioni di stress, ed in seguito, passando attraverso il burnout, scivolare anche nella psicopatolo-
gia. 
 
L’informazione su questo tema è purtroppo molto carente e la valutazione dei rischi psicosociali 
nel DVR ( Documento Valutazione Rischi)  è assente nella quasi totalità delle scuole. Conferma 
questo dato una recente indagine dello IARD, condotta su 265 dirigenti scolastici del Friuli e del 
Veneto dove è emerso come un solo dirigente su 5 è a conoscenza dei rischi di salute di origine 
professionale tra gli insegnanti e tutti ignorano il rischio di sviluppare, in conseguenza allo 
stress, malattie neoplastiche. 
 
L’iniziativa vuole essere, pertanto, il primo passo di un percorso che va dalla sensibilizzazione- 
presa di coscienza, alla elaborazione di strategie di prevenzione dei rischi psicosociali, che coin-
volga dirigenti scolastici, in quanto responsabili della tutela della salute a scuola, insegnanti,  
RSPP  ASPP e RLS. 
 
Alleghiamo brochure del seminario che avrà luogo il giorno 7 maggio, dalle ore 14,30 alle 
ore 18,30, presso l’aula magna dell’Istituto Cangrande della Scala, C.so Porta Nuo-
va, Verona. 
 
Si invitano tutti i DDSS a favorire  al massimo la partecipazione dei docenti  e a 
partecipare personalmente all’incontro. 
 
Alla fine della giornata sarà rilasciato formale attestato di partecipazione spendibile a livello 
professionale. Al fine di garantire una organizzazione puntuale ed efficace dell’incontro invito i 
DDSS a fare pervenire,  entro il 30 aprile, l’elenco dei partecipanti. 
 
NB: è possibile parcheggiare nel cortile interno del Cangrande entrando da Via 
Salvo D’Acquisto 
 
Cordiali saluti. 
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