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SiRVeSS  
    

Ai Dirigenti Scolastici 

I.C. di Padova e provincia 

E pc dott.ssa Martina Fasson 

Oggetto: Avvio corso di formazione per docenti scuola primaria – PAUSE ATTIVE 

 
Il Sirvess presenta un'opportunità formativa unica con il corso di formazione “Pause attive” 

un'innovativa metodologia didattica che sta rivoluzionando il modo di fare scuola e che rappresenta 

una straordinaria opportunità per migliorare il benessere e gli apprendimenti dei vostri studenti. Il 

nostro corso vi fornirà tutte le competenze necessarie per implementare con successo questa 

metodologia nella vostra didattica quotidiana. La formazione vi permetterà di: riconoscere i segnali 

degli studenti e delle studentesse che indicano il momento opportuno per una pausa attiva; gestire 

autonomamente sessioni di movimento strutturato di 10 minuti; integrare il movimento con i 

contenuti disciplinari; creare un clima di classe più sereno e produttivo. La metodologia delle pause 

attive è innovativa e sostenibile e si basa sui principi dell’ embodied cognition, che riconoscono il 

ruolo fondamentale del movimento nell'apprendimento. 

Il corso prevede un impegno di 4 ore da svolgersi in presenza. Il numero massimo di partecipanti è di 

30 persone, ma sarà attivato solamente con un minimo di 10 iscritti. 

Si comunica che il corso è gratuito per gli aderenti alla Rete Sirvess. 

Il corso si terrà il giorno 18-03-2026 dalle 14:30 alle 18:30 presso ITT Marconi di Padova. 
 
L’iscrizione avverrà tramite piattaforma entro il 07-03-2026. 

 
 

Padova, li 19/02/2026 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

 prof.ssa Claudia Morara  
Firma digitale ai sensi D.Lgs. 82/2005 e ss.ii.mm  

 

 

Allegato: Procedura d’iscrizione al corso  

  

  





 

1. Aprire la pagina web corrispondente al seguente indirizzo  

https://www.sicurscuolaveneto.it/retepadova/  

  
 

2. Accedere all’applicativo online cliccando sull’icona indicata ed inserire le credenziali in 

dotazione all’Istituto.  

 
 

3. Fare clic sulla sezione iscrizioni  

 

  

  

https://www.sicurscuolaveneto.it/retepadova/
https://www.sicurscuolaveneto.it/retepadova/


 

4. Portarsi in corrispondenza del discente che si desidera iscrivere se già inserito o in alternativa 

inserite i dati richiesti (in questo caso saltare al punto 5) e fare clic sull’icona modifica  

 
  

6. Selezionare il corso avente la denominazione scelta tra quelle suddette e calendarizzate   

 
7. Fare clic su salva per completare l’iscrizione al corso selezionato  

  
  

  

5.   Aprire il menù a tendina relativo al corso richiesto 

 

  

  

  

  


