
 
 
 
 
 
 

Sistema di Riferimento Veneto per la Salute e sicurezza nelle Scuole 

SiRVeSS Rete di scuole della provincia di ROVIGO 

Istituto capofila:  
I.I.S. “ PRIMO LEVI”  
Via Manzoni 191– 45021 Badia Polesine – (RO) 
Tel. 042553433  
e-mail:rois00700d@istruzione.it 

 
          Ai Dirigenti Scolastici 

                                                                                                                    Ai Docenti interessati 
                                                                                                  Istituti Comprensivi 

                 afferenti Rete Sirvess 
 

Oggetto: Avvio corso di formazione per docenti scuola primaria e infanzia  
 

PROGETTO PAUSE ATTIVE 

Sirvess presenta un'opportunità formativa unica con il corso di formazione “Pause attive”, un'innova-

tiva metodologia didattica che sta rivoluzionando il modo di fare scuola e che rappresenta una straordinaria 

opportunità per migliorare il benessere e gli apprendimenti dei nostri studenti. Il corso fornirà tutte le 

competenze necessarie per implementare con successo questa metodologia nella didattica quotidiana.  

La formazione permetterà di:  

 riconoscere i segnali degli alunni e delle alunne che indicano il momento opportuno per una pausa 

attiva;  

 gestire autonomamente sessioni di movimento strutturato di 10 minuti;  

 integrare il movimento con i contenuti disciplinari;  

 creare un clima di classe più sereno e produttivo.  

La metodologia delle pause attive è innovativa e sostenibile e si basa sui principi dell’embodied cognition, 

che riconoscono il ruolo fondamentale del movimento nell'apprendimento.  

Il corso prevede un impegno di 4 ore da svolgersi in presenza dalle 14.30 alle 18.30.  

Il numero massimo di partecipanti è di 30 persone. 

Il corso si terrà il 27/02/26 presso IIS De Amicis di Rovigo, via Parenzo 16. 
 
Il link al modulo di iscrizione è https://forms.gle/w9LvgVgXWMZMJnXB9 , da compilare a cura del do-
cente, termine iscrizione 20/02/26. 

 
                                                                                               Prof. Arturo Bernecoli 
                                                                         Coordinatore di Rete e del Progetto formativo 
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