	UNITA’ DI APPRENDIMENTO


	Denominazione 
	IL MIO CORPO IN-FORMA

	Compito - prodotto
	indagine scientifica e sociale da documentare attraverso un dossier per sviluppare negli alunni la consapevolezza che un’ attività motoria costante è il presupposto di uno stile di vita salutare. 


	Competenze mirate


	Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse. Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole; assumere responsabilità delle proprie azioni e per il bene comune. Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del messaggio corporeo. Utilizzare nell’esperienza le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza, alla prevenzione e ai corretti stili di vita.
Competenze scientifiche: osservare, analizzare e descrivere fenomeni appartenenti alla realtà naturale e agli aspetti della vita quotidiana, formulare ipotesi e verificarle, utilizzando semplici schematizzazioni e modellizzazioni- Utilizzare il proprio patrimonio di conoscenze per comprendere le problematiche scientifiche di attualità e per assumere comportamenti responsabili in relazione al proprio stile di vita, alla promozione della salute e all’uso delle risorse.
Comunicazione nella madrelingua:
produrre testi di vario tipo in relazione ai differenti scopi comunicativi
Competenze matematiche: 
rilevare dati significativi, analizzarli, utilizzando strumenti di calcolo



	Abilità/Capacità
	Conoscenze

	Coordinare azioni, schemi motori, gesti tecnici con buon autocontrollo

Utilizzare in maniera appropriata attrezzi ginnici e spazi di gioco.

Partecipare a giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando le regole, i compagni, le strutture. 
Gestire i diversi ruoli assunti nel gruppo e i momenti di conflittualità, senza reazioni aggressive, né fisiche, né verbali .
Assumere comportamenti rispettosi della salute e della sicurezza proprie ed altrui


	Nozioni essenziali di anatomia e fisiologia, elementi di igiene del corpo



	Realizzare testi collettivi, produrre testi di tipo espositivo
	Conoscenze di base della lingua; Contesto, scopo, destinatario della comunicazione, linguaggi specifici

	Rappresentare i dati conosciuti
	Frequenza, media, percentuale, elementi di calcolo probabilistico

	Osservare comportamenti rispettosi del proprio corpo (educazione alla salute)
	Relazione organismi-ambiente
Organi e funzioni



	
	

	Utenti destinatari
	5°anno scuola primaria- (1°anno sec.primo grado)


	Prerequisiti

	Coordina azioni, schemi motori di base con discreto autocontrollo.
Partecipa a giochi di movimento, tradizionali, di squadra, rispettando le regole

Possiede conoscenze scientifiche sufficienti a fornire possibili spiegazioni in contesti familiari o a trarre conclusioni basandosi su indagini semplici e interpretarne i risultati.
Sa operare con i numeri, sa utilizzare semplici diagrammi, schemi, tabelle per rappresentare i fenomeni.
Conoscenze di base della lingua italiana, scrive in autonomia rispettando le principali convenzioni ortografiche semplici testi di tipo descrittivo-informativo.


	Fase di applicazione

	2° quadrimestre classe 5° scuola primaria o  1° sc.sec.secondo grado

	Tempi 
	Durata complessiva un quadrimestre

Tot. Ore 50 circa


	Che cosa fa l’allievo


	Da dividere in fasi
· Ascolta e riconosce le sensazioni fisiche durante gli esercizi che esegue e i test proposti, per favorire la percezione di sè e del corpo in movimento
· Riflette ed esprime le sensazioni provate
· Intervista attraverso le domande proposte la famiglia e il vicinato raccogliendo i dati sulle abitudini motorie
· Raccoglie graficamente i dati e ne cerca l’interpretazione
· Costruisce con i compagni la parte di dossier assegnata

	Che cosa fa il docente


	Fase I 
- Propone le attività motorie e somministra i test fisici (insegnante di ed.fisica)
- conduce la riflessione nel circle time a conclusione delle diverse attività focalizzando di volta in volta l’attenzione e la riflessione degli alunni su un aspetto in particolare dell’attività/gioco (reazioni del corpo all’attività motoria, regole del gioco, competenze sociali per una corretta pratica del gioco di squadra (insegnante di scienze/ins. Ed. cittadinanza)
Fase II- fase III
-Regia, assistenza, supporto organizzativo nella ricerca e nella presentazione dei dati
Fase IV

- lezione frontale insegnante di matematica sulle diverse procedure da utilizzare per la scelta delle aree di contenuto e dei relativi contenuti, ordine delle domande, linguaggio, lunghezza delle domande, i formati di risposta, errori da evitare….
- guida i gruppi/o (il gruppo classe?) alla stesura degli items da inserire nel questionario per ottenere le risposte utili ai fini del dossier finale.
(insegnante di lettere)

Fase V

Coordina la raccolta dei dati e con l’insegnante di informatica assegna in gruppo la rappresentazione grafica delle diverse aree indagate
Conduce ponendo delle domande stimolo le riflessioni e l’interpretazione dei risultati ottenuti dalle risposte.

Fase VI

- organizza il lavoro di gruppo per la stesura del dossier
- controlla e sostegno ai gruppi nella fase di lavoro in classe 



	Esperienze attivate


	Esperienze motorie-sensoriali: 
Costruzione ed elaborazione del questionario, interpretazione dei dati

Intervista Definizione delle domande per l’intervista (proposta rapporto sport/salute)

Costruzione del dossier
Presentazione del dossier in pubblico



	Metodologia

	Circle time

Lezione dialogata

Lavoro di gruppo

Ricerca individuale

Lezioni frontali

	Risorse umane
· interne

· esterne


	Insegnante di scienze
Insegnante di ed. motoria

Insegnante di lettere, ed. alla cittadinanza



	Strumenti

	Schede degli esercizi motori
Test fisici

PC-fogli di calcolo e videoscrittura

Internet

Interviste

	Valutazione

	La valutazione delle competenze acquisite si baserà oltre che sulla valutazione dei prodotti (relazioni, cartelloni, dossier), anche sull’osservazione diretta degli studenti durante le attività, sul grado di partecipazione ed impegno, sul rispetto delle regole, sulla qualità e pertinenza del linguaggio utilizzato e degli interventi in fase di discussione, sul grado di collaborazione con il gruppo.
Sarà possibile valutare anche le conoscenze acquisite, la correttezza e precisione nell’uso dei mezzi tecnologici e nella costruzione delle rappresentazioni grafiche, la creatività espressa nella creazione dei cartelloni e del dossier


PIANO DI LAVORO UDA

	UNITÀ DI APPRENDIMENTO : 
                                                           IL MIO CORPO IN-FORMA

	Coordinatore  Insegnante di attività motoria


	Collaboratori insegnante di lettere, educazione alla cittadinanza e scienze e matematica, peditra



SPECIFICAZIONE DELLE FASI 

	Fasi
	Attività 
	Strumenti 
	Esiti 
	Tempi
	Valutazione 

	1


	Fase della corporeità: 
In palestra, durante l’attività motoria con giochi individuali e di squadra e a casa con esercizi e relativa misurazione a seconda delle capacità che si vogliono sviluppare (capacità aerobica, forza muscolare, coordinazione, equilibrio, flessibilità articolare) e riflessione finale sul corpo e sulle regole e sulle competenze sociali.
(circle time)
	· schede degli esercizi da svolgere a casa
· test

· 
	· Tabelle di misurazione 

· Miglioramento prestazioni

· Verbalizzazione dell’esperienza corporea e del vissuto 
· Relazione individuale sull’attività svolta 


	8 ore in classe.
A casa 2 mesi di esercizio 2 volte a settimana
	- correttezza e puntualità delle misurazioni
- test sui livelli prestazione raggiunta

- partecipazione

-impegno nelle attività

- rispetto delle regole

	2


	Riflessione con l’insegnante di scienze sugli effetti del movimento sull’organismo umano attraverso una conversazione guidata.

Studio degli apparati in rapporto al movimento con lavori di gruppo
	Materiali per cartelloni, o  aula informatica
	· Cartelloni o presentazioni in power point sulle funzioni degli apparati in rapporto al movimento
	10 ore
	- partecipazione
- qualità e pertinenza e linguaggio degli interventi

- collaborazione al lavoro di gruppo



	3


	sintesi finale con argomentazione e individuazione delle occasioni di movimento offerte dalla quotidianità per un corretto stile di vita 
(vedi casella di testo)
	
	· Presentazione dei lavori prodotti e  sintesi finale
	 4 ore
	conoscenze acquisite

- livello di approfondimento

- cura ed efficacia del prodotto

	4


	Ricerca sulle abitudini motorie della famiglia e vicinato per fasce di età
	
	· Stesura delle domande per il questionario e/o dell’intervista
	10 ore
	- chiarezza ed efficacia delle domande e dei criteri di rilevazione


	5


	Raccolta dati con tabulazione e rappresentazione grafica. Lettura dei grafici e riflessione dei risultati
	Pc-fogli di calcolo
	· grafici
	6 ore
	- accuratezza nella raccolta dei dati
- chiarezza e correttezza nella rappresentazione grafica delle tabelle



	6

	Stesura del dossier (testo argomentativo) da distribuire in occasione della festa dello sport

	Pc per videoscrittura e rappresentazioni. Ppt
	· dossier da riprodurre e distribuire
	12 ore
	- correttezza, chiarezza, efficacia dei testi, del linguaggio, rispetto della tipologia testuale
- creatività del dossier
- correttezza, completezza delle informazioni 



	7

	Diffusione e pubblicizzazione del dossier durante la giornata dello sport
Ti sembrerò polemica ma mi sembra che abbia molto piu’ senso una presentazione in pubblico del dossier in occasione della presentazione della festa dello sport agli alunni della scuola e alle famiglie (organizzata dalla scuola) piuttosto che una sua diffusione cartacea il giorno della festa dello sport…..
	· PC
	Relazione orale
	
	


DIAGRAMMA DI GANTT

	
	TEMPI

	FASI
	Gennaio
	febbraio
	marzo
	aprile
	maggio
	giugno

	1


	
	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	

	4


	
	
	
	
	
	

	5


	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	


Io proporrei di inserire come prima fase la seconda parte dell’attività 4; credo che prima di iniziare l’unità con gli esercizi in palestra e a casa sia utile e doveroso avviare con i ragazzi una riflessione iniziale sulle loro abitudini di vita: pratichi sport? Quale? Per quali motivi? Quali aspetti della pratica sportiva prediligi (competizione, gioco di squadra, senso di benessere….)e una discussione sull’importanza che l’attività fisica ha nella loro vita.(una sorta di recupero dei prerequisiti con partenza dalla propria esperienza anche per poi passare dall’individuale al sociale)   Poi avvierei una discussione sulle occasioni di movimento offerte dalla quotidianità per un corretto stile di vita visto che a casa avranno come consegna quella di esercitare le abilità motorie utilizzando le scale, le passeggiate ecc… 








