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SiRVeSS 

Prot. e data come segnatura digitale 
 
Verona   

Ai Dirigenti Scolastici 

Ai RSPP/ASPP 

Ai RLS 

Ai Referenti  progetto “Diamoci una scossa” 

Ai DSGA 

degli Istituti della provincia  Loro Sedi 

 
 

Oggetto:    Progetto didattica sulla sicurezza: “NoPanicSim – Gestione degli Eventi Maggiori” 
                    AGG18-2026 CORSO DI AGGIORNAMENTO PER R/ASPP – RLS - FORMATORI IN MATERIA DI 

SALUTE E SICUREZZA e referenti del progetto “Diamoci una scossa”  (3 ore)  
 
 

            

 

 

 

Si informano le SS.LL. che Sicurscuola Verona - Rete SiRVeSS di Verona propone,  

in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona  

n. 3 sessioni di CORSO DI AGGIORNAMENTO rivolto a  RSPP - ASPP – RLS – FORMATORI IN MATERIA DI SALUTE 

E SICUREZZA e referenti del progetto “Diamoci una scossa”  della durata di 3 ore,  

in PRESENZA presso Centro di Simulazione Practice OCM c/o Ospedale Borgo Trento di Verona Padiglione1 
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SiRVeSS 

 
Il corso ha la durata di 3 ore e  vale come aggiornamento per la formazione specifica obbligatoria  

- ai sensi dell’accordo Stato Regione 17/04/2025 (per R-ASPP),  
- ai sensi del decreto interministeriale del 6 marzo 2013 (formatori sulla sicurezza),  
- ai sensi del D.Lgs. 81/2008, art. 37, comma 11 (RLS). 

 

Il percorso formativo ha l’obiettivo di raggiungere tre traguardi fondamentali, combinando una solida base 
teorica con sessioni di simulazione avanzata presso il Centro di Simulazione Practice OCM presso l’Ospedale 
di Borgo Trento di Verona: 
 

1. Riconoscere un ambiente sicuro: Saper valutare la scena e i pericoli (incendio, folla, blackout) per 
evitare di essere coinvolti nell'evento, mettendo la propria incolumità al primo posto. 

2. Gestione in scarsa visibilità, fumo e comportamenti critici Simulazione pratica di un evento 
maggiore: mancanza di luce, sbalzo di corrente, presenza di fumo, grida, presenza di persone a terra. 

3. Efficacia nel Primo Soccorso e Gestione dello Stress in Scenari Complessi: Acquisire la capacità 
tecnica per eseguire manovre salvavita (BLS e disostruzione) e gestire correttamente la chiamata di 
soccorso al 118, fornendo informazioni vitali. Imparare a mantenere la calma e a comunicare in modo 
efficace durante eventi critici o con vittime multiple (Triage), trasformando la reazione istintiva in 
un'azione coordinata. 

 

Scheda del corso: 
 

CORSO   
 

AGG18-2026   CORSO DI AGGIORNAMENTO PER  
✓ RSPP  
✓ ASPP  
✓ RLS  
✓ FORMATORI IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA  
✓ Referenti progetto “Diamoci una scossa” 

Orario:  15.00 - 18.00      Durata: 3 ore 

Modalità: IN PRESENZA  

Sede del corso Centro di Simulazione Practice OCM c/o Ospedale Borgo Trento di Verona  Padiglione 1 

NOTE PER LA 
SICUREZZA:  

Si avvisa che le esercitazioni pratiche si svolgeranno in ambienti chiusi, al buio e in presenza di 
fumo artificiale, luci e suoni di emergenza.  
La partecipazione alle esercitazioni pratiche è sconsigliata a persone soggette a crisi epilettiche 
e/o attacchi di panico.  

Modalità di 
iscrizione: 

Le iscrizioni ai corsi devono essere autorizzate dal proprio DS.  
Si consiglia che l’iscrizione ai corsi venga fatta dalla segreteria e non dai singoli partecipanti,  
per evitare iscrizioni non autorizzate. 
Per ogni sessione del corso sono ammessi al massimo 30 partecipanti; al raggiungimento del 
numero massimo previsto, il link per l’iscrizione verrà bloccato.  
Ogni partecipante può iscriversi SOLAMENTE ad una delle seguenti sessioni del corso:  

https://www.anfos.it/corso-aggiornamento-formatori-sicurezza/
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SiRVeSS 

1° sessione 
AGG18a-2026 

Lun. 21/09/2026 dalle 15.00 alle 18.00 
Link di 
iscrizione https://forms.gle/VX9mtq

HhHiJQTPVV7 

2° sessione 
AGG18b-2026 

Mar. 22 /09/2026 dalle 15.00 alle 18.00 
Link di 
iscrizione https://forms.gle/Qd7Jkk

UGPaHytvNG6 

3° sessione 
AGG18c-2026 

Mer. 23/09/2026 dalle 15.00 alle 18.00 
Link di 
iscrizione 
 

https://forms.gle/YEzUSG
rkwyX4kDzi9 

Costo per le scuole ADERENTI 
alla rete SIRVeSS-VERONA 2026 

Gratuito. 

Costo per le scuole  
NON ADERENTI alla  
rete SIRVeSS-VERONA 

€ 50,00 a partecipante.   

Le modalità di pagamento saranno indicate successivamente all’adesione al corso. 

Docenti formatori  Personale AOUI Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona  

Responsabili scientifici Dott.ssa M.A. Cerruto, Dott. A. Valerio, Dott. C. Paolillo, Dott. L. Dal Corso (AOUI) 

Responsabile del progetto 
formativo 

Prof. Andrea Burato – Sicurscuola Verona 

Soggetto formatore 
Sicurscuola Verona - Rete SIRVESS Provincia di Verona 
Scuola Capofila I.I.S. Ferraris Fermi Verona - DS Prof.ssa Irene Grossi 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/VX9mtqHhHiJQTPVV7
https://forms.gle/VX9mtqHhHiJQTPVV7
https://forms.gle/Qd7JkkUGPaHytvNG6
https://forms.gle/Qd7JkkUGPaHytvNG6
https://forms.gle/YEzUSGrkwyX4kDzi9
https://forms.gle/YEzUSGrkwyX4kDzi9
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SiRVeSS 

PROGETTO FORMATIVO “NoPanicSim” 

 

SESSIONE TEORICA (in plenaria) 

 Tempo Relatore Argomento Descrizione 

1 15 min  
Saluti introduttivi e razionale 
dell’incontro 

Razionale ed obiettivi dell'incontro: saper gestire episodi non 
previsti che manifestano carattere di emergenza / urgenza 

2 25 min 118 
Valutazione della scena, 
sicurezza personale e 
attivazione Soccorso Avanzato 

Discussione su pericoli comuni o sottovalutati (ad esempio il 
traffico o la folla), soprattutto ma non limitatamente correlati 
ad eventi ad elevato afflusso di persone. L'obiettivo è far capire 
come evitare di essere coinvolti in prima persona dall'evento, 
con ragionamenti sulla scena e sul proprio posizionamento nel 
contesto. Funzionamento della Centrale Operativa. Indicazioni 
per una chiamata di soccorso efficace. Importanza di rimanere 
in linea e delle Istruzioni Pre- Arrivo. 

3 25 min 

Addetto 
antincendio  

AOUI 

Caratteristiche di un  
“ambiente sicuro”:  
vie di fuga, segnali di allarme, 
presenza di dispositivi per il 
controllo del fuoco.  
Il riconoscimento del pericolo 
di incendio e allontanamento in 
sicurezza 

Come riconoscere un ambiente sicuro. Saper riconoscere in 
modo precoce il rischio di incendio e quando decidere di 
allontanarsi. I principali indicatori di allerta (fumo, odori, 
calore), valutazione delle vie di esodo. 

4 25 min 

personale 
sanitario  

AOUI 

La gestione di emergenze 
speciali: arresto cardiaco e 
ostruzione delle vie aeree da 
corpo estraneo 

Imparare a salvare una vita: riconoscere la vittima di ACC, 
attivare il soccorso avanzato, iniziare le manovre di Basic Life 
Support nell’extraospedaliero. La gestione oculata 
dell’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nell’adulto, nel 
bambino e nel lattante. 
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SiRVeSS 

 

SESSIONE PRATICA (stanze dedicate Centro di Simulazione Practice OCM) 
Le simulazioni pratiche avranno una durata di 30’ circa a rotazione 

Stazione Tempo Luogo Argomento Descrizione 

1 30 min 

Blocco 
Operatorio 

Centrale  
 piano 2  

Centro Practice 

Gestire un evento 
maggiore 

Imparare a riconoscere un ambiente sicuro  

(attraverso la precoce identificazione di segnali di 
allarme):  

- porte di sicurezza bloccate,  
- mancata segnalazione delle vie di fuga,  
- assenza di estintori  
Simulazione pratica di un evento maggiore: mancanza di 
luce, sbalzo di corrente, presenza di fumo, grida, 
presenza di persone a terra. 

2 30 min 

Stanze di 
simulazione + 

Rampa esterna 
Ambulanza – 
piano rialzato 

Centro Practice 

Trattare la vittima di 
Arresto Cardiaco / 
ostruzione delle vie 
aeree 

Scenari simulati di  

1. ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo in luoghi 
comuni (bar, cinema, ristorante…),  

2. triage su strada (decidere “chi soccorro per primo”)  

3. gestione della vittima di arresto cardiaco su una scena 
complessa (i soccorritori sono occupati a gestire altre 
vittime). 

3 30 min  Chiusura 

Momento breve ma condiviso, riprendendo i messaggi 
chiave emersi: la sicurezza personale viene prima di 
tutto, comunicare bene è già una forma di aiuto. 
Mantenere la calma – seppure difficile – aumenta le 
probabilità di venirne fuori vincitori. 

 

 

Al termine del corso si svolgerà il test di valutazione dell’apprendimento e il questionario di gradimento 
del corso. 
 

 

Per informazioni contattare il coordinatore di rete Prof. Burato Andrea dell’I.I.S Ferraris-Fermi di Verona.  
(contatto mail  sirvess.vr@ferrarisfermiclass.it). 
 
 

Il coordinatore della Rete Sirvess Verona 
Prof. Andrea Burato 

Firma autografa omessa ai sensi 
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/93 

Il Dirigente Scolastico 
I.I.S “Ferraris Fermi” Verona 

Prof.ssa Irene Grossi 
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